RREZIQE TE MUNDSHME
PER FEMIJET

EKSPOZIMI NDAJ MATERIALEVE TE
PAPERSHTATSHME

Ekziston rreziku gé fémijét té shohin materiale té
papérshtatshme ku pérfshihen ato pornografike,
me shfagje dhune, urrejtje, apo gé nxitin aktivitete
té rrezikshme ose té paligjshme.

Disa fage promovojné kéto lloj materialesh. Kéto
mund té shihen népérmjet rrjeteve té€ ndryshme
apo té dérgohen me ané té e-mailit. Materiale té
tilla mund té dalin edhe né ményré té
pagéllimshme, népérmjet kérkimit pér vende,
njeréz apo ¢éshtje té ndryshme. Fémijét duhet té
diné pér teknikat e kérkimit té& sigurt. Prindérit
duhet té diné ku té raportojné probleme té tilla dhe
si té trajtojné materialin e papérshtatshém.

RREZIKU FIZIK

Ky rrezik lidhet edhe me internetin. Fémija juaj
mund té takojé fizikisht njé person, i cili né internet
higet si dikush tjetér. Eshté e réndésishme gé
fémija té dijé se informacioni personal nuk duhet
t'i jepet askujt né internet. Ndodh gé pedofilét
pérdorin dhomat biseduese, apo u dérgojné
mesazhe konfidenciale fémijéve, pér t’i takuar mé
pas.

REKLAMIM | PADESHIRUAR DREJT FEMIJEVE

Komercializimi i internetit éshté né rritje. Niveli i
larté i komercializimi vérehet né fage té ndryshme,
né postén elektronike, marketingun online, madje
duke marré edhe formén e lojérave té bixhozit
online.

Faget mashtruese té internetit jané krijuar pér t'u
vjedhur njerézve para dhe mundési. Pér shembull,
disa fage interneti qé duken sikur u pérkasin
bankave, u kané marré personave té dhéna té kartés
sé kreditit. Pér shkak té natyrés bindése dhe
nxitése té kétyre fageve, fémijét mund té véné
veten apo familjen né rrezik financiar duke dhéné
té dhéna té kartave té kreditit té& prindérve té tyre.
Rregulli bazé né kété rast, éshté qé nése digka
duket shumé e miré pér té gené e vérteté, me
shumé mundési nuk éshté e tillé.

NGACMIMET APO SHARJET

Kéto rrezige mund té merren népérmjet shérbi-
meve té internetit si: posté elektronike, dhomat
biseduese, faget e internetit, mesazhet népérmjet
internetit, etj. Gjithashtu, mund té merren edhe
népérmijet teknologjisé sé telefonisé celulare. Kéto
rrezige pérfshijné gjithashtu edhe ofendimet,
mesazhet e padéshiruara dhe shpifjet.

PERDORIM|

Disa fage interneti i shtyjné njerézit té plotésojné
formularé me informacion pér emrin, adresén e
e-mailit, gjining, numrin e telefonit, etj. Duke
dhéné kété informacion online, mund té béheni
shénjestér e mesazheve elektronike té padéshiruara
dhe/ose viruseve. Kéto mund té pérbéjné edhe
shkelje e ligjeve té privatésisé.

INFORMACIONI PERSONAL DHE PRIVATESIA

Ashtu si¢ nuk i jepni informacion njé personi né
rrugé, té njéjtén gjé duhet té béni edhe né internet.

Krijimi i fageve té internetit mund té jeté njé ekspe-
riencé argétuese dhe edukuese pér fémijét.
Megjithaté, ekziston rreziku qé fémijét mund té
vendosin adresén e shtépisé dhe té dhéna
personale duke pérfshiré foto personale té tyre,
familjaréve apo fémijéve té tjeré. Kjo paraget
rrezikun gé ky material té pérdoret né ményré té
papérshtatshme. Pér mé tepér, vendosja e adresave
té e-mailit t& fémijéve né fage interneti mund té
sjellé marrjen e materialeve té papérshtatshme.

MESAZH | PAVERTETE

Shumé fage né internet e shtrembérojné té
vértetén, mund té jené mashtrime ose té pasakta.
Disa fage raciste pretendojné se tregojné té
vértetén pér céshtje komplekse sociale, kulturore
apo historike né ményré gé té duken té besueshme
dhe bindése. Kéto fage njihen si shumé aktive né
shitjen e produkteve apo rekrutimin e individéve.

SPAM

Spam éshté termi gé pérdoret pér mesazhet
elektronike té padéshiruara qé gjejmé né postén
toné, i dérguar nga individé apo organizata. Mund
té pérmbajé viruse apo pérmbajtje pornografike.
Spam po pérhapet vazhdimisht dhe pérbén njé
shgetésim pér kédo qé ka njé adresé e-maili.
Fémijét duhet t'i dallojné dhe fshijné ato pa i
hapur!

VIRUSET

Teksa e-maili éshté njé ményré shumé e dobishme
komunikimi, rreziget pérfshijné e-mailet e
padéshiruara nga dérgues té panjohur gé mund té

pérmbajné viruse apo adresa gé té dérgojné né
fage té infektuara me viruse.

KOMUNIKIMI

Teknologjité e internetit té tilla si e-mail, dhomat
biseduese, forumet, konferencat elektronike, apo té
tiera jané mijete efektive komunikimi. Pajisjet gé
mundésojné internet si celularét, tabletat, etj,
mund té pérdoren pér shkémbime mesazhesh,
fotosh, etj.
Megjithaté, ekzistojné disa rrezige gé lidhen me
pérdorimin e kétyre teknologjive:
= E-mailet mund té pérmbajné viruse apo mesazhe
té padéshiruara;
* Mesazhet tekst mund té pérdoren pér té njéjtén
arsye;
* Né dhomat biseduese mund té kemi rrezige té
njéjta. Né disa dhoma biseduese njerézit mund té
vendosin identitete té rreme;

Né disa raste, fémijét mund té ekspozohen
pérballé njé rreziku fizik duke takuar diké gé e
takojné né dhomat biseduese

NESE KENI PYETJE

Kujdesi ndaj klientit prané jush né gdo moment.
Telefononi né 142.

PERMBLEDHJE SE CFARE DUHET TE BEUME
PER TE PASUR INTERNET TE SIGURT

Interneti ofron njé numér t& madh mundésish pér
familjen tuaj. Komunikimi i vazhdueshém, kérkimi
i materialeve dhe publikimeve online hap njé boté
té madhe kérkimore dhe argétuese pér fémijét e té
gjitha moshave. Megjithaté, njésoj si né botén
reale ekzistojné probleme dhe rrezige té
mundshme gé lidhen me pérdorimin e internetit.
Duke krijuar njé strategji té internetit t& sigurt
mund t’i mbroni fémijét tuaj kur ata jané online.
Ekzistojné katér ményra kryesore pér ta arritur
kété:

= edukimi

* nxitja dhe mbéshtetja

= bérja e komjuterit té sigurt

= mbikéqyrja

Pérdorimi i té katér ményrave sé bashku do t’ju
japé rezultatet mé té mira. Qéllimi nuk éshté vetém
t’i mbrojmé fémijét por edhe t’i ndihmojmé ata té

marrin vendimet e duhura kur ndeshen me situata
té rrezikshme online.

Informohuni mé tej si té lundroni té sigurt né internet pérmes fages zyrtare t&€ ONE Telecommunications:

one.com.al/kompania/guide-udhezuese/
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SI MUND TE MBAJME TE SIGURT
FEMIJET GJATE PERDORIMIT
TE INTERNETIT

One

CDO DITE ME MIRE




GUIDE UDHEZUESE

SI MUND TE MBANI TE SIGURT FEMIJET GJATE
PERDORIMIT TE INTERNETIT

Sot, pajisjet teknologjike dhe interneti jané njé
pjesé e réndésishme e jetés toné. Me hapat
gjiganté té zhvillimit teknologjik, ajo gé dje ishte
e pamundur, sot éshté e domosdoshme. Pjesé e
kétij zhvillimi jané edhe telefonat celularé. Kéto
jané kaq té pérhapur sa lehtésisht harrohet sa
teknologji e sofistikuar dhe e fugishme éshté.
Bashké me ndryshimet pozitive vijné edhe
pérgjegjésité dhe rreziget e mundshme. Ne né
ONE Telecommunications, pérpigemi t&€ minimizojmé
rreziget né té gjitha ményrat, pérfshiré edhe kété
guidé pér pérdorimin e sigurt té internetit.

Kjo guidé késhillon fémijét dhe prindérit, si dhe u
jep informacion kétyre té fundit si mund t'i mbajné
fémijét e tyre té sigurt né pérdorimin e internetit.
Kjo guidé, gjithashtu bén njé ndarje sipas
grupmoshave té fémijéve pér rreziget gé mund té
shfagen pér secilén grupmoshé dhe ményrat qé
mund té ndjeké prindi ose kujdestari pér té
zvogéluar kéto rrezige.
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KESHILLA PER PRINDERIT

Posta elektronike éshté shndérruar né pjesé té
jetés. Ajo siguron komunikim té gastit dhe mundé-
si pér té bashkélidhur foto, dokumente, detyra,
etj.

* Informohuni pér rreziqget gé mund t’'u vijné
fémijéve nga dhe gjaté pérdorimit té internetit.

= Flisni me fémijét tuaj. Pyetini fémijét se cfaré
fagesh vizitojné online dhe kush jané migté e tyre.
* Mésojini fémijéve siguriné. Sigurohuni qé fémijét
tuaj té diné si mund t'i shmangin rreziget.
Asnjéheré té mos postojné ftesa, informacion
personal dhe té mos takojné té panjohur.

* Ndihmojini fémijét gé té shohin informacionin
online me sy kritik. Jo ¢do gjé qé shfaget né
internet éshté e vérteté. Mésojuni atyre té béhen
pérdorues té zgjuar té informacionit né internet.

* Trajtojeni informacionin tuaj online me sy kritik.
Fémijét tané shohin gjithcka gqé béjmé. Nése nuk
déshironi gé fémijét tuaj té béjné si ju né internet,
ju duhet ta rimendoni ményrén e trajtimit té
informacionit tuaj.

= Sigurohuni gé t’i mbani té hapura kanalet e

komunikimit. Nése fémijét tuaj mendojné se ju do
t'ua merrni pajisjet kompjuterike apo do t’i
gortoni nése ju tregojné dicka qé do t’ju mérzisé,
atéheré ata nuk do t’ju drejtohen kur té kené
vértet nevojé.

= Vazhdimisht kontrolloni historikun e internetit né
kompjuter apo celular. Kjo do t’ju ndihmonte té
mésonit se cfaré fagesh frekuenton fémija juaj
gjaté pérdorimit té internetit.

= Krijoni né kompjuter “pérdorues té veganté” pér
fémijét tuaj, duke pércaktuar edhe kufizime
pérdorimi.

= Jetoni botén e tyre. Shkarkoni muziké, luani njé
lojé online, krijoni profilin tuaj né rrjete sociale.
Fémija juaj jo vetém gé do t’i vlerésojé kéto, por
edhe ju do ta kuptoni ¢faré trajtohet.

* Raportoni aktivitete té dyshimta tek autoritetet
pérgjegjése dhe Alo 116, Linja Kombétare e
Késhillimit pér Fémijé.

KESHILLA PER FEMIJET PER TA BERE LUNDRIMIN

NE INTERNET ME TE SIGURT

= Asnjéheré mos i tregoni atyre gé njihni online
numrin tuaj té telefonit, adresén e shtépisé apo
emrin e shkolles, pérveg rasteve kur prindi apo
kujdestari juaj e lejon dicka té tilé.

Gjithmoné jini té kujdesshém né dhomat
biseduese (chat rooms) online. Edhe nése dhoma
tregon se kjo éshté vetém pér fémijé, nuk mund té
dihet nése té gjithé aty jané fémijé. Mund té jeté
njé i rritur apo fémijé mé i rritur qé pérpiget t’ju
mashtrojé.
= Asnjéheré mos dérgoni foto apo té dhéna lidhur
me identitetin tuaj, pa u késhilluar mé paré me
prindin apo kujdestarin tua;.
= Gjithmoné pyesni prindin ose kujdestarin nése
mund té frekuentoni dhomat biseduese (chat
rooms).
= Asnjéheré mos lini takim me persona té tjeré,
pérveg rasteve kur prindi/kujdestari vjen me ju né
takim né njé vend publik. Personat gé mund té
kontaktoni online jo gjithmoné jané ata gé mendo-
ni ju.

* Asnjéheré mos hapni materiale bashkélidhur
e-maileve, pérvec rasteve kur vijné nga dikush qé
e njihni dhe i besoni. Ato mund té pérmbajné
viruse dhe programe té tjera gé mund té démtojné
informacionin apo programet né kompjuterin tuaj.
= Fjalékalimin gjithmoné mbajeni pér vete dhe
mos ua tregoni té tjeréve.

= Asnjéheré mos ju pérgjigjni mesazheve sugjer-

uese té pakéndshme dhe gjithmoné tregojani
prindit/kujdestarit nése merrni té tilla.

= Gjithmoné géndroni jashté fageve gé tregojné se
duhet té jeni mbi 18 vjeg. Paralajmérimi vendoset
pér t’ju mbrojtur ju.

= Gjithmoné kini parasysh se, nése dikush ju bén
njé oferté gé duket shumé e miré pér té gené e
vérteté, me shumé mundési éshté mashtrim.

S

FEMIJET DHE INTERNETI

Sot, fémijét vihen né kontakt me internetin né njé
moshé shumé té vogél dhe né vende té ndryshme.
Kétu pérfshihet:

SHKOLLA - Kompjuterat mund té gjenden né
nivele té ndryshme té sistemit arsimor;

SHTEPIA - Shumé shtépi kané kompjutera
personalé me akses né internet;

SHOKET - Nése fémija juaj nuk ka akses né
internet né shtépi, éshté shumé e mundur gé njé
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nga shokét e tij té keté;

BIBLIOTEKAT - Bibliotekat kané kompjutera té
lidhur né internet pér pérdorim nga klientét;
QENDRAT E AKSESIT PUBLIK- Vende publike ku
njerézit mund té kené akses né internet;
PAJISUET E LEVIZSHME Telefonat celularé apo
tabletat mund té sigurojné akses né internet.

Fémijét mund té kené akses né internet. Pér kété
arsye duhet t’i pérgatisni fémijét tuaj pér interne -

tin e sigurt, njésoj si dhe pér c¢éshtje té tjera si:

siguria ndaj zjarrit, ujit, siguria né rrugé, etj.
Pérgatitja e njé strategjie té internetit té sigurt pér
femijét tuaj zvogélon rrezikun e krijimit té proble-
meve.

CFARE BEJUNE FEMIJET E MOSHES 5-7 VJEC NE
INTERNET

Parashkollorét jané mjaftueshém té rritur pér té
lundruar né internet dhe pér té mésuar rreth
kompjuterit. Fémijét qé nga mosha pesé vjec
mund té vizitojné faget e internetit pér fémijé
bashké me ju dhe té mbajné korrespondencé
e-maili me familjarét dhe miqté.

CFARE MUND TE BEJNE PRINDERIT

= Té kontrollojné miré faget e pérshtatshme pér
fémijét e vegjél. Ju duhet té jeni té pérgjegjshém
pér pérzgjedhjen vetém té atyre fageve qé mund té
vizitohen nga fémijét e késaj moshe.

= Rekomandohet njé mbikéqyrje e afért.

= Zgjidhni fage dhe vendosini ato si shénime
(bookmark) pér fémijét e vegjél.

= Pérdorni zonat e sigurta pér kété grupmoshé,
vecanérisht kur ata fillojné shkollén dhe mund té
béjné veté veprime té tjera.

= Kufizoni korrespondencén me e-mail vetém me
disa anétaré té familjes dhe familjaré gé ju i keni
aprovuar.

= Pérdorni filtra pér té kufizuar aksesin aksidental
né materiale té papérshtatshme.

CFARE BEJNE FEMIJET E MOSHES 8-11 VJEC NE

INTERNET

Qé prej moshés teté vjeg, fémijét interesohen té
zbulojné mé tepér rreth internetit, bisedave apo
korrespondencave online. Disa fémijé mund té
fillojné té kérkojné pavarésiné e tyre dhe té shohin
materiale té ndaluara. Ata né ményré té
vazhdueshme mésojné dhe kuptojné ndryshimin
ndérmjet njé reklame dhe njé materiali tjetér. T'u
flasésh fémijéve pér informacionin komercial dhe
ményrat se si duhet trajtuar ai, i ndihmon ata.
Aftésité dhe pavarésia e tyre vazhdon e rritet, por
duke e kthyer kérkimin né internet njé aktivitet
familjar, ju mund té keni njé mbikéqyrje mé nga
afér.

CFARE MUND TE BEJNE PRINDERIT

= Pérfshihuni né ményré aktive né pérdorimin e
internetit nga fémijét;

= Flisni pér sjelljen e sigurt online dhe diskutoni
pse kjo éshté e nevojshme;

= Kontrolloni dhomat biseduese gé fémija déshiron
té frekuentojé;

= Shihni mundésité e pérdorimit té filtrave pér té
bllokuar aksesin né fage té ndryshme;

= Pérdorni metoda kérkimore té hartuara pér t'u
pérdorur nga fémijét;

= Mbajeni kompjuterin né njé vend té pérshtat-
shém né shtépi gé té mund té kontrolloni
pérdorimin nga fémijét;

CFARE BEJNE FEMIJET E MOSHES 12-17 VJEC NE
INTERNET

Interneti shndérrohet né njé mjet shumé té
vlefshém pér detyrat dhe projektet e adoles-
hentéve. Né té njéjtén kohé ata béhen mé té
pavarur dhe mé té sigurt né vete, duke kérkuar mé
tepér liri dhe duke u influencuar mé tepér. Kontak-
tet e tyre online kané tendencé té rriten. Disa
mund té sfidojné pérdorimin e filtrave dhe té
pérpigen té shohin materiale té ndaluara. Shumé
kané njohuri t& mira té internetit dhe pérpigen té
piratojné sisteme dhe kuptojné programimin bazé
kompjuterik. Megjithaté, ata jané mé né gjendje té
dallojné reklamat nga materialet e tjera dhe i
kuptojné teknikat bindése.

Shumé adoleshenté mé té rritur mund té krijojné
dhe té menaxhojné programe kompjuterike.
Pérdorimi i internetit nga ana e tyre pérfshin
kérkimet shkollore, kérkime pune, komunikim
global dhe njohuri teknike né rritje. Kéto njohuri
né rritie mund té krijojné problem pér ta, nése
zbulojné ményra apo metoda pér té hyré apo
démtuar sisteme private.

CFARE MUND TE BEUNE PRINDERIT

* Ruani kontaktet me fémijét tuaj, se ¢faré béjné
ata né internet. Ndérsa éshté mé e véshtiré t’i
mbikéqyrésh ata drejtpérdrejt, vazhdoni té flisni me
ta pér céshtje té internetit dhe ndani pérvojat sé
bashku.

= Pérforconi mesazhet e sigurisé dhe rregullat e
automatizmit. Adoleshentét mé té vegjél duhen
kujtuar pér nevojén e ruajties sé privatésisé sé
tyre.

= Sigurohuni gé adoleshentét té kuptojné qé
postimi né lajme apo forume mund ta béjé publike
adresén e tyre té e-mailit.

= Sigurohuni gé ju dhe fémija juaj t'i kuptoni ligjet
gé lidhen me té drejtat e autorit, privatésing,
pirateriné, etj.

Pavarésisht pérfitimeve arsimore dhe sociale gé
vijné nga interneti, ekzistojné rrezige né lidhje me
pérdorimin e tij. Fémijét dhe adoleshentét gé e
pérdorin internetin mund té pérballen me materi-
ale gé jané shgetésuese dhe té papérshtatshme.
Pérve¢ pérdorimit té teknologjisé qé pérdoret pér
minimizimin e rrezikut, duhen pérdorur edhe
strategji té tjera si edukimi i fémijéve né njé moshé
sa mé té hershme pér pérfitimet dhe rreziget e
pérdorimit té internetit. Eshté e nevojshme t’i
udhézojmé fémijét si té béhen té zgjuar dhe té
pérdorin internetin né njé ményré té sigurt dhe té

pérgjegjshme.



